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Toutes les acfiviiés proposées seront réalisées dans
le respect des mesures sanifaires en vigueur et sonf

suceplibles d'éfre modifiées, annulées ou reportées selon

I'évolution des consignes sanitaires nationales ou locales.




" ['uropie a changé de camp : esf aujourd’hui ufopisfe celu
qui croir que fouf peur confinuer comme avant.”

Pablo Servigne
Lédito
Y’

Chers amis,

Grace @ voire soutien, I'Espace Mouneyra confinue a jouer son role
depuis 14 ans, celui d'un fiers lieu ot se renconirent des personnes
de foutes origines, de foutes condifions sociales, de fous Gges, pour
confribuer au bien commun, un lieu ou le partage esf le moteur d'une
dynamique créatrice.

Le 6 juin dermier, grGce a I'équipe municipale de la vie associative,
I'Espace Mouneyra a parficipé & la fournée de la démocratie
permanente. L'un des ateliers posail la guesfion de I'urgence
climatique ef de la concertation citoyenne. Avec les drames de I'éré
qui ont détruit une partie de nos foréts, on réalise I'importance d'une
implicafion cifoyenne au quotidien pour développer des solutions
locales dans ce désordre global, en réunissant les savoir-faire ef les
Savoir-éfre.

La crise est déja la, préoccupante ef passionnante & la fois. Elle
peur éfre vécue comme une opportunité : celle de décider dans quel
monde nous souhaitons vivre. Les espaces associatifs de la ville sonf
ces lieux d'innovation, de rencontre, de formation et d'espérance.
C'est la vocation de I'Espace Mouneyra, un lieu ou la différence est
une force pour se relier, ou la nature esf infégrée dans les modes de
vie urbain, un lieu ou la cullure du vivre ensemble se colore de celle
de chacun.

En reprenant les mots de Pablo Servigne, nous avons besoin de four
le monde, par-deld opfimisme el pessimisme, pour esquisser une
nouvelle fagon de vivre ensemble, plus sobre ef plus heureuse. Notre
ami Jacques Caplat, viendra en octobre vous parler de ce sujet.

A fres bienfdt, pour parfager, se former ef co-construire.



L Eapace Mouneyra
cest guol

['Espace Mouneyra est un espace infer associafif créé en 2008 aufour
de I'éco-citoyenneté, de la solidarité ef de la convivialité. C'est un fiers-
lieu ouvert aux particuliers ef aux associations, qui foncfionne avec une
équipe de bénévoles. Espace de liberté, de réflexion et de folérance,
il promedur les arts, la philosophie el la culiure en général, sans oublier
le corps, avec une salle dédiée aux pratiques. L'Espace Mouneyra est
un de ces endroifs ou four se maille comme une évidence : le chant, le
thédire, le yoga, les cafés philo, le pilates, les paniers bio ...

Fort d'une expérience de 14 ans, le projel se développe pour
répondre aux besoins essentiels du « vivre ensemble », conslruire le
monde d'aujourd’hui ef de demain par la coopération ef le partage,
en commengant par son guartier. Vous éfes fous les bienvenus pour
échanger el fravailler en réseau sur les projets ef les activirés.

Les associations présentes aujourd'nui :

['association Les Fruits de la Terre Coopérative, qui propose des actions
d'écologie conviviale au sein du quartier, des afeliers et conférences.
L'Efre en Devenir, associdfion qui propose des cours de yoga
hebdomadaires.

RAPRID France, ONG de secourisme en cas de catastrophes
nafurelles, qui propose des formations ef des aclions citoyennes de
volontariat d'urgence.

Nouvelle Acropole, école de philosophie qui propose de nombreuses
acfivités autour de la philosophie, de la culture et du volontariat.
Bordeaux philo, association qui anime des cafés littéraires solidaires ef
des rando philo.
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L'Espace Mouneyra dispose d'une salle polyvalente, la salle
« Monfaigne », ou se déroulent acfivités culfurelles, sfages ef réunions,
el d'un café associatif ot il est possible de se resfaurer ou de boire un
verre, autour d'une ocﬂvwé‘

Parquer en chéne, murs
en pierres apparentes,
ambiance lumineuse,
loin des lieux anonymes
el sfandardisés,  cef
espace  propose  un
cadre agréable propice &
I'épanouissement,

La sale « Montaigne »
esf ouverle aux acfivies
des associations pour les
aider dans leurs projets ef
fonctionnement. N'hésirez
pas G prendre confact
Qvec nous.

Confact
Marie : 06 62 94 37 03




Le café associalif est le cenfre de vie de I'Espace

() Mouneyra. C'est un lieu de renconire et de partage. Vous

y découvrirez un subfil mélange de bonne humeur, de

sourires, ef d'effluves culinaires foujours plus surprenantes.

= |les plals sonf élaborés majorifairement avec des

produifs issus d'agriculiure locale, biologique ef avec une éthique de
développement durable.

Vous pourrez venir y consommer de bons plats a pefits prix ef méme
proposer vos receffes de « grand-mere » que NouUS PoUrrons cuisiner
ensemble afin de régaler chaque gourmand.

Quvert les mardis,
mercredis ef jeudis
a partir de 18h30

Réservation possible
pour les groupes
(G partir de 10 personnes)

Contact
0556 08 99 96




Formule : plar / dessert / boisson : 10 €
Thé /jus de fruits : 2 €
Café: 1€  —

™\

L'adhésion obligatoire est de 5 €/an






viouneyra

Le Pilates agif a la fois sur le corps ef I'esprit.

I diminue les douleurs grace au renforcement musculaire
en profondeur, il fonifie, affine el assouplit en éfirant et
raffermissant les muscles.

I améliore le souffle grace au fravail sur la respiration.

I détend et aide & lutter conire le sfress physique et mental.
[l nous aide & nous redresser grce au fravail postural.

Agenda
Lundi 20h
Mercredi 18h



10 hebdomadaire Association L'Etre en devenir

LYoga

Le Yoga fend a I'narmonie des faculiés
corporelles, affectives, mais aussi mentales ef
spirituelles de I'étre humain.

Lors des cours, Vous pourrez expérimenter

les fechniques suivantes : des posiures, des
mouvements d'énergie, de la respiration subfile,
de la relaxation, de la concentration, efc.

Une prafigue accessible a fous avec intensiré
progressive.

Agenda
Lundi 17h45/18h45 ef 19h/20n

Participation
45€ le mois
90€ /rimestre
- 20% pour les étudiants

Contact
0556 90 14 04
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Association Nouvelle Acropole Bordeaux

Outil de réflexion et d'aide au développement du
discernement, la prafique de la philosophie esf un
moment d'authenticité pour se renconfrer dans nos
différences. C'esf un exercice de confronfation pour
apprendre G penser el parfager ses idées.

Face 4 une question philosophique, plusieurs méthodes
possibles, la préparation d'arguments, la définiion des fermes,
le positionnement pour ou conire. Ef s'en suivia la discussion et
les échanges. Le tour se cléturera par un apport théorique sur les
nofions présentes dans la question.

Samedi 10 sepfembre - 18h
La philosophie est-elle utile & I'Homme ?

Vendredi 28 octobre - 19h
Qu'est-ce qu'une vie spiriuelle ?

Jeudi 17 novembre - (plus d'info avec le programme de la
journée mondiale de la philo)
La joie est-elle la négation de la souffrance?

Vendredi 25 novembre - 19h
Peut-on vivre sans 'autre ?

Participation Contact ef réservation
5€ Melvin - 06 10 84 31 59



12 hebdomadaire Asso. Les Fruits de la Terre Coopérative

cAsociation
Jes Feuils de la Tewvre
(oopéralive

A I'heure ou I'écosysfeme esf en crise, I'association les Fruits de la Terre
Coopérative a pour objectif de valoriser un lien authentique entre 'Homme
et satlerre.

['association propose des paniers bios locaux ef éthiques, elle esf aussi a
linilictive avec les habifants du quartier d'un composteur de quartier sur la
Place Amédée Larrieu.

['association propose également des afeliers « Mains dans la Terre » au
Jardin de la Béchade, pour découvrir et prafiquer la permaculiure avec
I'association « Les Flis de Tauzin » présente sur place.

Plus d'infos  f  Fruits de la Terre Bordeaux
Contacf - Raj 06 77 33 60 85

Paniers bio
Distribution de fruifs ef légumes pour les adhérents
Tous les mercredis ef jeudis entre 16h30 ef 19h30
Engagement sur 6 mois
Contfact : Raj 06 77 33 60 85
lesfruitsdelaterre33@yahoo.com
Adhésion 5€/an



Asso. Les Fruifs de la Terre Coopérative

ACTIVITES

LLes mains dans la Terre
L'association « Les Fruits de la Terre Coopérative »
en partenariar avec 'association « Les Flts de Tauzin »,
propose des ateliers « Mains dans la Terre » au Jardin de la
Béchade, pour découvrir ef pratiquer la permaculiure.
Les afeliers sont suivis d'un apériif partagé.
Samedi 10 septembre - 10n30/13h30
Samedi 8 oclobre - 10h30/13n30
Samedi 19 novembre - 10h30/13h30

L'art de la biére
La brasserie Dobla propose une dégustation de biere &
la fin de la journée porte ouverte de I'Espace Mouneyra.
Pour les amateurs de biéres, les amoureux de la nature,
les curieux, Adrien saura vous faire découvrir foures les
subtiliés de sa bieére et vous raconfera comment il faif sa
biere & partir du houblon gqu'il faif lui-méme pousser.
Samedi 10 sepfembre G 18h

Visite ton producteur
Les saveurs du Bois du Roc ef la Biére Doblo.
L'association propose aux adhérents et a fous ceux qui
le souhaifent de rencontrer nofre producfeur de légumes
« Les saveurs du bois du Roc » en Dordogne ainsi que
nofre producteur de biere officiel, Adrien avec sa « Dobla ».
Ateliers prafiques sur place ef dégusfations !
Samedi 17 Septembre - départ 9h




Asso. Les Fruits de la Terre Coopérative

ACTIVITES

Conférence de Jacques Caplat :
* Une agriculiure qui répare la planefe ”

Fils de paysan, Jacques Caplar esf agronome ef
ethnologue. Il a notamment participé & la création du
réseau « Semences Paysannes ». Dans son livre « Une
agriculiure qui répare la planete » avec Vandana Shiva
el André Leu, Jacques Caplaf propose des solutions
concreles pour nofre avenir,

Mercredi 12 oclobre - 19h30 & la salle Amédée Larrieu.
Pl. Amédée Larrieu - Bordeaux
Tarif 10€ / 8€ pour les adhérents de I'association
« Les Fruits de la Terre Coopérciive »

Cockiail dinafoire avec le conférencier
& I'Espace Mouneyra en suivant (réservation conseillée).
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rop, marche. Si i penses mot' e

Jean Giono

Marcher ef méditer, marcher et regarder, marcher ef s'écouter, marcher
seul el avec les aulres, marcher ef vivre le femps présent.

Les « promenades » proposées par Bordeaux Philo se veulent
a la mode de Jean Jacques Rousseau. Ces ballades seront
I'opportunité de lire de beaux textes de voyageurs, de marcheurs
au gré des haltes ef des découvertes.

Agenda

> Dimanche 30 octobre 2022 - 11H30 : RDV bus Liane 8 Direcfion
Gradignan, arrét Chéfeau de Thouars. Nous ferons une boucle de 13
kms en marchant le long de I'Eau Bourde ef de ses moulins.

> Dimanche 13 novembre 2022- 11H30 : RDV Tram A direction Pessac
Cenlre. Aréf Médiatheque Camponac. Une boucle de 14kms dans
Pessac entre Nature ef Pafrimoine, en alternant parcs ef architectures
originales.

Consells pratiques : s'équiper selon le temps | Mais toujours un sac a
dos, une gourde, un pigue nique, des fickefs de fram efc..

Participation Contact
Adhésion : 5€/an Catherine - 06 61 75 82 24
Réservation conseillée









Le thédire, une voie de connaissance ef de fransformation de soi.
Catalyseur de potentiels : apprendre & respirer, articuler, parler fort,
s'émouvair, se mouvoir. Parfager des idées, les meltre en motfs, en son,
en scene. Manier masques ef émaofions, costumes ef convichions.

Non un art de paraitre, mais un apprentissage de |' étre. Parler Vrai
esf le nom donné a ce projet. Deux mols, une direction. Se former au
thédire avec exigence ef amifié afin de progresser, éfre préf a prendre
la parole & la volée |

Agenda

Les Samedis : 22 octobre - 12 novembre - 10 décembre - 28 janvier -
25 février - 25 mars - 29 avril - 13 mai - 24 juin

10h/13h

Participation
La scéance : 20€
Inscription pour la fotalité (9 afeliers) : 150€

Contact: Sarah - 06 24 02 70 45
sarahchoisnel@gmail.com






20 Association Nouvelle Acropole Bordeaux

La question du sens de la vie est au caeur de la phiosophie. Elle esf
infimement liée au lien gue nous pouvons avoir avec l'origine de nofre
existence. Les réflexions des grands philosophes sont des frésors pour
éclairer nofre quéfe. lls nous sont porfeurs d'un élan d'enthousiasme
pour sorfir du pessimisme ambiant. Nous vous proposons de découvrir
la philosophie des Stoiciens. Aujourd’hui, en quoi ces enseignements
peuvent-ils nous aider & mieux vivre les défis de nofre femps ?

> Mercredi 7 sepfembre G 19h - 5€

> Mercredi 14 sepfembre & 19h - 5€

Efre philosophe, ce n'est pas savoir
beaucoup de choses, ére erudi ou EITHIIIA
infelligent.  Efre  philosophe, au sens
fradiionnel du ferme (amoureux de la
sagesse), c'est avant fouf savoir penser
par soi-méme, savoir se relier aux autres,
el agir en cohérence avec ses valeurs.

Bref, étre philosophe : c'est simple.

> Samedi 10 septembre & 16h30 :
Présentation el inscription au cycle.

> Mercredi 21 septembre a 19h : Début
du cycle d'atelier.

Cycle de 19 afeliers hebdomadaires.
Tarif du cycle : 45€/moais (*35¢€ tarif redut,
éf. ef D.E\) + 35€ d'adh. & I'association.




Dans le cadre de la journée mondiale de la philosophie insfifuée par
I'Unesco, les associations de philosophie de I'Espace Mouneyra
vous proposent plusieurs activités sur 3 jours.

Le jeudi 17 novembre, conférence de Marc de la Ménardiére, co-
producteur du film “En quéle de sens”, 19h30 & I'Athénée Municipal.
Seront organisés un atelier de philosophie prafique, une rando philo
el un café philo.

Le défail de la programmation esf & consulter sur notre sife internet :
WWW.ESPaCce-mouneyra.com



HORAIRE TARIF

Merc. 7 sept. Conférence 20
Sam. 10 sept. Les Mains dans la Terre I3
Sam. 10 sept. Portes ouvertes
Som. 10 sepk. Atelier Philo Pratique 20
Sam. 10 sept. Café philo 11
Sam. 10 sept. L'art de la biere 13
Dim. 11 sept. Stage de chant 8
Merc. 14 sept. Conférence 20
Sam. 17 sept Visite ton producteur 13
Sam. 17 sept Word Clin Up Day 17
Merc. 21 sep. Atelier Philo Pratique 20
Jeudi 29 sept Maraude 16
Jeudi 6 oct. Café mortel 19
Sam. 8 oct. Les Mains dans la Terre 18
Merc. 12 oct. Conférence 14
Sam. 22 ocf. Avelier thédire 18
Vend. 28 oct. Café philo 11
Dim. 30 oct Rando Philo 15
Sam. 12 nov. Avelier thédire 18
Dim. 13 nov. Rando Philo 15
Jeu. 17 nov. Café Philo 21
Jeu. 17 nov. Conférence 21

Sam. 19 nov. Les Mains dans la Terre 3



HORAIRE TARIF

19h gratuit

19h 55
10h/14h gratuit
20h30 gatuif
10n/13n 20€

S
:

Pour refrouver foufes les activités I'Espace Mouneyra,
G RDV sur nolre page Facebook :

el sur nofre sife infernel
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* Le bonheur ne se décréfe pas, ne se convoqtﬁos,

mais se cullive etse construit peu & peurdans la durée.
LLe bonheur est une maniére d'ére,

or les maniéres s'apprennent. *
] 4
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